
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

～女性活躍応援メールマガジン（第 104号）～令和７（2025）年 5 月発行～ 

 

 とちぎ女性活躍応援団の登録団体＆運営団体のみなさん、こんにちは。 

 女性活躍応援メールマガジンの第 104号をお送りします。 

 

☆～～～～～～～～～～～～ 目次 ～～～～～～～～～～～～～～～～★ 

○男女共同参画週間 講演会の参加者を募集します！ 

○令和 7（2025）年度「キャリア・マネジメント講座」の受講者を募集します！ 

○令和 7（2025）年度「とちぎウーマン応援塾」の受講者を募集します！ 

○「男女共同参画スキルアップ講座」の受講者を募集します！ 

○マドレボニータの「産後の心と体のセルフケア」を開催します(全２回) 

○「とも育て講座」を開催します①～③ （希望の回のみの参加も可） 

○栃木労働局「今月のおすすめ情報（５月）」の紹介 

★～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～☆ 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

○男女共同参画週間 講演会の参加者を募集します！ 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

「男の子なんだから泣かないの」「女の子なのにお行儀が悪いよ」そんな言葉かけ、耳にし

たことはありませんか？ 

わたしたちは、子どもの頃から性別による無意識の思い込みや、決めつけの影響を受けてき

ているかもしれません。 

子どもたちが、ジェンダーにとらわれず自由な生き方を選ぶために、大人たちができること

はなにか。 

子育て中の方や、子どもの将来を思う様々な立場の大人のみなさんで、一緒に考えてみませ

んか？ 

 

●日時：６月２８日（土）１３：３０～１５：３０（開場１３：００～） 

●会場：パルティ とちぎ男女共同参画センター 

●テーマ：これからのこどもたちへ～男らしさ、女らしさにとらわれない子育て～ 

●講師：弁護士 太田 啓子 氏 

●受講料：無料 

●定員：２００名（先着順） 

●申込期限：６月２０日（金） 

●申込方法：パルティＨＰ、ＦＡＸ、電話、来館 

●一時保育：満６ヶ月から小学校３年生のお子さんが対象（１人 300 円/１回） 



 

講座内容、お申し込み方法等の詳細はこちらから↓ 

https://www.parti.jp/kouza/index_zen01.html 

 

 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

○令和 7（2025）年度「キャリア・マネジメント講座」の受講者を募集します！ 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

働く女性同士、ともに学び、そしてキャリアアップ！企業等で活躍が期待される女性を対象

に、能力開発・意識改革の機会の提供や、企業・業種を超えた女性社員のネットワーク作り

の支援を目的とした講座を開催します。 

 

●日程：全５回予定 

【①7/18（金）②8/22（金）③9/19（金）④10/17（金）⑤12/18（木）】 

●会場：パルティ とちぎ男女共同参画センター他 

●内容：巻き込み力向上研修、キャリアビジョン研修、リーダーシップ研修等 

●受講料：5,000 円 

●対象：企業等で活躍が期待される女性 

 ※企業等からの推薦を受けて、全５回受講できる方。 

●定員：３０名（先着順） 

●申込期限：６月２７日（金） 

●申込方法：メール 

 

講座内容、お申し込み方法等の詳細はこちらから↓ 

https://www.parti.jp/kouza/index_zen04.html 

 

 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝ 

○令和 7（2025）年度「とちぎウーマン応援塾」の受講者を募集します！ 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝ 

地域活動や社会活動に参画する意欲のある女性を対象として、男女共同参画の視点を持っ

たリーダーとしての知識やスキルを身につけ、地域課題解決に役立てる講座を開催いたし

ます。リーダーとして地域で頑張っている方、これから活動してみたいと考えている方、新

たな一歩をパルティから踏み出してみませんか！ 

 

●日程：全５回【①7/12（土）②8/2（土）③8/30（土）④9/20（土）10/18（土）】 



●会場：パルティ とちぎ男女共同参画センター 

●受講料：無料 

●定員：30名 

●申込期限：６月１３日（金） 

●申込方法：お住まいの市町担当窓口または、とちぎ男女共同参画センター 

      （Eメール・窓口・郵送）までお申込みください。 

●一時保育：満６ヶ月から小学校 3 年生のお子さんが対象（１人 300 円/１回） 

 

講座内容、お申し込み方法等の詳細はこちらから↓ 

https://www.parti.jp/kouza/index_zen03.html 

 

 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝ 

○「男女共同参画スキルアップ講座」の受講者を募集します！ 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝ 

誰もが住みよい地域にしていくために、自治会などの地域活動に女性が参画する大切さを

一緒に学んでみませんか！ 

●日時：７月１７日（木）１３：３０～１５：３０ 

●会場：あしかがフラワーパークプラザ 101 号室（足利市民プラザ） 

●テーマ：男女共同参画の視点から考える自治会活動！ 

      ～誰もが活躍できる地域活動へ～ 

●講師：（ー社）とちぎ市民協働研究会 代表理事 廣瀬 隆人 氏 

●受講料：無料 

●定員：３０名（先着順） 

●申込期限：７月１０日（木） 

●申込方法：パルティＨＰ、ＦＡＸ、電話、来館 

 

講座内容、お申し込み方法等の詳細はこちらから↓ 

https://www.parti.jp/kouza/index_zen02.html 

 

 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝ 

○マドレボニータの「産後の心と体のセルフケア」を開催します(全２回) 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝ 

子育てには、母の心と身体のケアが必要です！ 

 

https://www.parti.jp/kouza/index_zen02.html


● 開 催 日 7/3（木）・7/10（木） 

● 場  所 パルティ とちぎ男女共同参画センター（宇都宮市野沢町 4-1） 

● 時  間 10：00～12：00   

● 対  象 産後 2 ヶ月以降の女性（産後は何年まででも OK）  

生後 6 ヶ月未満の赤ちゃんは同伴で参加可能 

● 定  員 14 名  

● 受 講 料 2,000 円 

● 申込締切 6/12（木） 

※「マドレボニータ」とは、スペイン語で「美しい母」の意。産後ヘルスケアプログラムの

開発・研究・普及をしているNPO 法人です。 

 

講座内容、申込方法等の詳細はこちらから↓ 

https://www.parti.jp/kouza/index_zen07.html 

 

 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝ 

○「とも育て講座」を開催します①～③ （希望の回のみの参加も可） 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝ 

多方面から子育てを応援します！託児あり（無料） 

 

● 開 催 日  ① 7/26（土） 「親子で科学実験」ペットボトルで顕微鏡を作ろう 

② 9/ 6（土） 「チーム子育て」のための体力づくりと子育て戦略 

③ 9/27（土） 幼児期からがベスト！おうち性教育はじめよう！ 

● 場  所 パルティ とちぎ男女共同参画センター（宇都宮市野沢町 4-1） 

● 時  間 各回 10：00～12：00  

● 対  象 ①小学校低学年～中学年くらいの子どもと親 

子ども２名や親２名での参加も可 

        ②子育て中・出産を予定＆希望しているカップル、子育て支援者等 

※産後女性は２か月以降の方、ママ・パパのみも可 

        ③3～10 歳くらいまでの子を持つ夫婦等、子育て支援者等 

※ママ・パパのみも可 

● 定  員 ① ③ 30名、② 20 名 

● 受 講 料 各回無料 

● 申込締切 ①6/25（水） ②8/12（火） ③9/2（火） 

 

講座内容、申込方法等の詳細はこちらから↓ 

https://www.parti.jp/kouza/index_zen07.html


https://www.parti.jp/kouza/index_zen08.html 

 

 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

○栃木労働局「今月のおすすめ情報（５月）」の紹介 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

栃木労働局では、主要な取り組み、重要なお知らせを「今月のおすすめ情報」として発信し

ています。 

 

● 最低工賃（衣服製造業）が改正されました！（令和 7 年 4月 21 日発効） 

● 子ども・子育て支援法等の一部を改正する法律が公布され、雇用保険制度が変わりまし

た！ 

● 改正育児・介護休業法・次世代育成支援対策推進法 

● 雇用保険料率が引き下げとなります！ 

● 令和 7 年 4 月 1日から高年齢雇用継続給付制度の給付率が変わりました！ 

● 「アルバイトの労働条件を確かめよう！」キャンペーン期間中です！（4/1～7/31） 

● 「賃上げ」支援助成金パッケージをご活用ください！ 

● 5月は労働保険電子申請利用促進月間です！ 

● 求人掲載時の営業電話のトラブルにご注意ください！ 

● 栃木働き方改革推進支援センターが令和 7 年４月１日より移転しました！ 

 

詳細はこちら↓をご覧ください。 

https://jsite.mhlw.go.jp/tochigi-roudoukyoku/newpage_00411.html 

 

【お問い合わせ先】 

栃木労働局 雇用環境・均等室 

TEL：028-633-2795 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

「女性活躍応援メールマガジン」第 104号をお送りしました。 

 次号は、令和７(2025)年 6月 16日（月）発行予定です。 

 

☆～～～★～～～☆～～～★～～～☆～～～★～～～☆～～～★ 

【発行】 とちぎ女性活躍応援団事務局 

https://www.parti.jp/kouza/index_zen08.html


 栃木県 生活文化スポーツ部 人権男女共同参画課 女性活躍推進担当 

 〒320-8501 宇都宮市塙田 1－1－20 県庁本館７階 

  電話番号：028-623-3074 

  FAX 番号：028-623-3150 

  メールアドレス：danjo@pref.tochigi.lg.jp 

★～～～☆～～～★～～～☆～～～★～～～☆～～★～～～☆ 
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