
女性活躍推進庁内連絡会議構成課 オフィス管理者様  

関係者の皆様  

 

日頃より大変お世話になっております。 

とちぎ女性活躍応援団事務局（県人権男女共同参画課）です。 

女性活躍応援メールマガジン（第 105 号）をお送りします。 

ぜひ、職員や社員の方にもお読みいただきたいと思いますので、内部での転送等、ご対応

いただければ幸いです。 

お手数をおかけして申し訳ございませんが、よろしくお願いいたします。 

※担当者・配信先変更については、事務局宛てメールで御連絡ください。 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

～女性活躍応援メールマガジン（第 105号）～令和７（2025）年 6 月発行～ 

 

 とちぎ女性活躍応援団の登録団体＆運営団体のみなさん、こんにちは。 

 女性活躍応援メールマガジンの第 105号をお送りします。 

 

☆～～～～～～～～～～～～ 目次 ～～～～～～～～～～～～～～～～★ 

○「とも育て講座」を開催します①～③ （希望の回のみの参加も可） 

○女性と子どものための護身術～WEN(ウェン)-DO(ドー)～  

【女性クラス】を開催します 

○パルティ防災フォーラム～みんなにやさしい避難所づくり～を開催します 

○男女共同参画週間 講演会の参加者を募集します！ 

○令和 7（2025）年度「キャリア・マネジメント講座」の受講者を募集します！ 

○令和 7（2025）年度「とちぎウーマン応援塾」の受講者を募集します！ 

○知事と語ろう！とちぎ元気フォーラム in 上三川を開催します（7/12） 

○とちぎでじたるわ～く女子プロジェクトの参加者募集について 

〇企業等と協力した性の多様性に関する理解促進の取組について（企業等募集中） 

○栃木労働局「今月のおすすめ情報（５月）」の紹介 

★～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～☆ 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

○「とも育て講座」を開催します①～③ （希望の回のみの参加も可） 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

多方面から子育てを応援します！託児あり（無料） 

 

● 開 催 日  ① 7/26（土） 「親子で科学実験」ペットボトルで顕微鏡を作ろう 



② 9/ 6（土） 「チーム子育て」のための体力づくりと子育て戦略 

③ 9/27（土） 幼児期からがベスト！おうち性教育はじめよう！ 

● 場  所 パルティ とちぎ男女共同参画センター（宇都宮市野沢町 4-1） 

● 時  間 各回 10：00～12：00  

● 対  象 ①小学校低学年～中学年くらいの子どもと親 

子ども２名や親２名での参加も可 

        ②子育て中・出産を予定＆希望しているカップル、子育て支援者等 

※産後女性は２か月以降の方、ママ・パパのみも可 

        ③3～10 歳くらいまでの子を持つ夫婦等、子育て支援者等 

※ママ・パパのみも可 

● 定  員 ① ③ 30名、② 20 名 

● 受 講 料 各回無料 

● 申込締切 ①6/25（水） ②8/12（火） ③9/2（火） 

 

講座内容、申込方法等の詳細はこちらから↓ 

https://www.parti.jp/kouza/index_zen08.html 

 

 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

○女性と子どものための護身術～WEN(ウェン)-DO(ドー)～  

【女性クラス】を開催します 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

女性、子どもの力でいざという時に自分を護る！危険な場面を回避する方法や、最小限の力

で暴力から身を守るための実践方法を学びます。 

 

● 開 催 日 8/23（土） 

● 場  所 パルティ とちぎ男女共同参画センター（宇都宮市野沢町 4-1） 

● 時  間 13：30～15：30   

● 対  象 小学校 4年生以上の女性（小学生は女性の保護者と一緒に参加）  

● 定  員 20 名 

● 受 講 料 小・中・高校生 500 円 大人 1,000 円（専門学生・大学生も含む） 

● 申込締切 7/23（水） 

 

講座内容、申込方法等の詳細はこちらから↓ 

https://www.parti.jp/kouza/index_zen11.html 

 

https://www.parti.jp/kouza/index_zen08.html
https://www.parti.jp/kouza/index_zen11.html


 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝ 

○パルティ防災フォーラム～みんなにやさしい避難所づくり～を開催します 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝ 

子育て・介護・看護…様々なハンディを抱える人が暮らす地域の防災について考えます。 

避難所体験を通して、誰もが安心できる避難所づくりについて、みんなで共有します。 

 

● 開 催 日 8/28（木） 

● 場  所 パルティ とちぎ男女共同参画センター（宇都宮市野沢町 4-1） 

● 時  間 10：00～15：00  

● 対  象 防災に関わる方・関心のある方、ボランティア、男女共同参画地域推進員、 

高校生や学生、市町職員など 

● 定  員 30 名 

● 受 講 料 無料 

● 申込締切 7/29（火）  

 

講座内容、申込方法等の詳細はこちらから↓ 

https://www.parti.jp/kouza/index_zen09.html 

 

 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝ 

○男女共同参画週間 講演会の参加者を募集します！ 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝ 

「男の子なんだから泣かないの」「女の子なのにお行儀が悪いよ」そんな言葉かけ、耳にし

たことはありませんか？ 

わたしたちは、子どもの頃から性別による無意識の思い込みや、決めつけの影響を受けてき

ているかもしれません。子どもたちが、ジェンダーにとらわれず自由な生き方を選ぶために、

大人たちができることはなにか。子育て中の方や、子どもの将来を思う様々な立場の大人の

みなさんで、一緒に考えてみませんか？ 

 

●日時：６月２８日（土）１３：３０～１５：３０（開場１３：００～） 

●会場：パルティ とちぎ男女共同参画センター 

●テーマ：～男らしさ、女らしさにとらわれない子育て～ 

●講師：弁護士 太田 啓子 氏 

●受講料：無料 

●定員：２００名（先着順） 

https://www.parti.jp/kouza/index_zen09.html


●申込期限：６月２５日（水） 

●申込方法：パルティＨＰ、ＦＡＸ、電話、来館 

●当日受付あり 

●一時保育：受付終了しました。 

 

講座内容、お申し込み方法等の詳細はこちらから↓ 

https://www.parti.jp/kouza/index_zen01.html 

 

 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝ 

○令和 7（2025）年度「キャリア・マネジメント講座」の受講者を募集します！ 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝ 

働く女性同士、ともに学び、そしてキャリアアップ！ 

企業等で活躍が期待される女性を対象に、能力開発・意識改革の機会の提供や、企業・業種

を超えた女性社員のネットワーク作りの支援を目的とした講座を開催します。 

 

●日程：全５回予定【①7/18（金）②8/22（金）③9/19（金）④10/17（金） 

          ⑤12/18（木）】 

●会場：パルティ とちぎ男女共同参画センター他 

●内容：巻き込み力向上研修、キャリアビジョン研修、リーダーシップ研修等 

●受講料：5,000 円 

●対象：企業等で活躍が期待される女性 

 ※企業等からの推薦を受けて、全５回受講できる方。 

●定員：３０名（先着順） 

●申込期限：６月２７日（金） 

●申込方法：メール 

 

講座内容、お申し込み方法等の詳細はこちらから↓ 

https://www.parti.jp/kouza/index_zen04.html 

 

 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝ 

○令和 7（2025）年度「とちぎウーマン応援塾」の受講者を募集します！ 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝ 

地域活動や社会活動に参画する意欲のある女性を対象として、男女共同参画の視点を持っ

たリーダーとしての知識やスキルを身につけ、地域課題解決に役立てる講座を開催いたし



ます。リーダーとして地域で頑張っている方、これから活動してみたいと考えている方、新

たな一歩をパルティから踏み出してみませんか！ 

 

●日程：全５回【①7/12（土）②8/2（土）③8/30（土）④9/20（土）10/18（土）】 

●会場：パルティ とちぎ男女共同参画センター 

●受講料：無料 

●定員：30名 

●申込期限：６月３０日（月） 

●申込方法：お住まいの市町担当窓口または、とちぎ男女共同参画センター 

（E メール・窓口・郵送）までお申込みください。 

●一時保育：満６ヶ月から小学校 3 年生のお子さんが対象（１人 300 円/１回） 

 

講座内容、お申し込み方法等の詳細はこちらから↓ 

https://www.parti.jp/kouza/index_zen03.html 

 

 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

○知事と語ろう！とちぎ元気フォーラム in 上三川を開催します（7/12） 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

県民の皆さんと知事との意見交換会を開催します。ぜひお申込ください。 

 

●日時    令和７(2025)年７月 12日（土） 13：30～15：30 

●場所    上三川いきいきプラザ 大会議室 

●参加対象  県内に在住、通勤・通学している方 

●定員    50 名 

●申込方法 「申込書兼参加アンケート」に必要事項を記入の上、FAX・郵送・メールでお

申し込みください。 

※申込フォームからもお申込みができます。 

●申込先  〒320-8501 宇都宮市塙田 1-1-20 栃木県広報課 

       知事と語ろう！とちぎ元気フォーラムの参加希望 

       電話番号：028-623-2158  FAX：028-623-2160 

       ※応募締切 ６月 25日（水）   

 

申込はこちらから↓ 

https://forms.office.com/r/CJfCF539xM 

 



 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

○とちぎでじたるわ～く女子プロジェクトの参加者募集について 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

県では、女性の能力や経験への不安を軽減しながら、時間や場所を選ばない働き方を実現す

る取組として、デジタルを活用したワークシェアリングに注目し、そのモデル事業として

「とちぎでじたるわ～く女子プロジェクト」を実施します。 

栃木県在住の女性を対象に、e ラーニングによる研修後、主にテレワークでできる就労案件

をご紹介するため、子育てや介護をしながら、在宅で就労することを支援する事業となりま

す。副業・兼業が認められていない企業の従業員の方々は対象となりませんが、本事業の趣

旨を御理解いただき、御家族や知人等への周知に御協力いただけますと幸いです。 

 

●オンライン説明会：①令和７年６月 18日（水）13:00～14:30 

          ②令和７年７月 17日（木）20:00～21:30 

●事業プログラム：令和７年９月１日～令和８年１月９日 

※プログラム終了後、継続して仕事を紹介します。 

●定員：30名 

●受講費用：33,000 円（税込） 

●申込期限：令和７年８月６日（水） 

 

▼詳細は下記URL又はチラシを御確認ください。 

https://digital-women.maia.co.jp/tochigi/ 

 

 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

〇企業等と協力した性の多様性に関する理解促進の取組について（企業等募集中） 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

 LGBT 理解増進法が令和５年６月に施行され、普及啓発や就業環境の整備など事業主の

役割が規定されたことを踏まえ、県では企業等と協力した理解促進に取り組んでいます。事

業所内のハラスメントの防止や顧客・利用者への対応など性的マイノリティに配慮した環

境づくりに関心をお持ちの企業、施設など、県とともに取り組む企業等を募集中です。 

御協力いただける取組がございましたら、ご連絡ください。 

 

＜取組メニュー＞ 

１ 社員一人ひとりの性の多様性への理解に向けて 

 ①オフィス内に啓発ポスターを掲示する 

https://digital-women.maia.co.jp/tochigi/


 ②性的マイノリティ基礎研修（県主催）を受講する（参加無料） 

 ③講師派遣事業を活用して企業内研修を実施する（講師謝金等を県が負担） 

 

２ 多様な性のあり方を尊重する企業等として 

 ①パートナーシップ宣誓書受領カードを活用したサービスを提供する 

 ②県ホームページで取組を紹介する 

 

詳細・申込はこちらから↓ 

https://www.pref.tochigi.lg.jp/c07/kouhou/kigyourenkei_tayousei.html 

 

 

【問合せ先】 

栃木県生活文化スポーツ部 

人権男女共同参画課人権施策推進室 

電話：028-623-3027 

Email：jinken@pref.tochigi.lg.jp 

 

 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

○栃木労働局「今月のおすすめ情報（6 月）」の紹介 

＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 

栃木労働局では、主要な取り組み、重要なお知らせを「今月のおすすめ情報」として発信し

ています。 

 

● 令和 7 年度の労働保険の年度更新の手続きが始まります！（6/2～7/10) 

● 労働保険電子申請アドバイザーが活用できます！（無料） 

● 熱中症を防止しましょう！ 

● 「アルバイトの労働条件を確かめよう！」キャンペーン期間中です！（4/1～7/31） 

● 令和 8 年 3 月高等学校卒業予定者の求人受付について 

● 「賃上げ」支援助成金パッケージをご活用ください！ 

● 栃木働き方改革推進支援センターが令和 7 年 4月 1日より移転しました！ 

 

詳細はこちら↓をご覧ください。 

https://jsite.mhlw.go.jp/tochigi-roudoukyoku/newpage_00411.html 

 

【お問い合わせ先】 

mailto:jinken@pref.tochigi.lg.jp


栃木労働局 雇用環境・均等室 

TEL：028-633-2795 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

「女性活躍応援メールマガジン」第 105号をお送りしました。 

 次号は、令和７(2025)年 7月 14日（月）発行予定です。 

 

☆～～～★～～～☆～～～★～～～☆～～～★～～～☆～～～★ 

【発行】 とちぎ女性活躍応援団事務局 

 栃木県 生活文化スポーツ部 人権男女共同参画課 女性活躍推進担当 

 〒320-8501 宇都宮市塙田 1－1－20 県庁本館７階 

  電話番号：028-623-3074 

  FAX 番号：028-623-3150 

  メールアドレス：danjo@pref.tochigi.lg.jp 

★～～～☆～～～★～～～☆～～～★～～～☆～～★～～～☆ 

 

mailto:danjo@pref.tochigi.lg.jp

